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Les chapitres 24 et 25 de l'Évangile selon Matthieu présentent le dernier 
grand discours de Jésus avant sa passion et sa mort.  Pour le composer, 
Matthieu a remanié le discours dit « eschatologique » de Marc (cf. Mc 13), 
l'enrichissant et en modifiant profondément le thème central : si, dans le 
discours transmis par Marc, la question principale porte sur les signes qui 
précéderont la destruction de Jérusalem et du Temple, dans le discours 
remanié par Matthieu, la question centrale est celle de la venue du Fils de 
l'homme et de l'attitude que les disciples doivent adopter pour s'y préparer. 
 
Pour Matthieu, la venue du Seigneur est certaine, bien que personne ne 
connaisse le jour ni l’heure (cf. Mt 24, 36); les croyants doivent être vigilants, 
préparés et actifs…  Le croyant idéal est donc celui qui est toujours vigilant, 
attentif et prêt à accueillir le Seigneur qui vient.  Il ne manque aucune 
occasion car il n’est pas distrait par les biens de ce monde, il n’en est pas 
obsédé et il n’en fait pas sa priorité absolue…  Mais, jour après jour, il 
accomplit avec dévouement et sens des responsabilités la mission que Dieu 
lui a confiée. 
 
Pour nous, que signifie « être vigilants », « attentifs », « prêts » à accueillir 
le Seigneur ?  Fondamentalement, cela signifie accueillir toutes les 
occasions de salut que Dieu nous offre sans cesse…  S'il vient à ma 
rencontre, me met au défi d'accomplir une mission, et que je préfère 
continuer à vivre ma vie facile et sans engagement, je manque l'occasion de 
donner un sens à mon existence; s'il vient à ma rencontre, m'invite à partager 
avec mes frères et sœurs plus démunis, et que je choisis l'avidité et 
l'égoïsme, je manque l'occasion d'ouvrir mon cœur à l'amour, à la joie et au 
bonheur…   
 
Être vigilant, prêt, ne signifie pas rester immobile, léthargique.  Si tel est le 
cas, le sommeil s'installe inévitablement !  Afin de ne pas succomber pas aux 
méfaits de la torpeur, nous disposons d'armes puissantes.  La première 
d'entre elles est l'examen de conscience.  Il n'y a pas de meilleure façon 
d'entamer ce nouveau temps liturgique qu'en procédant à un bon examen de 



conscience.  Avec honnêteté, je dois regarder dans ma vie, ce qui me distrait 
de l’essentiel et m’empêche, si souvent, d’être attentif au Seigneur qui vient; 
je dois me demander : qu’est-ce que j’espère ?  Vers quoi mon cœur tend-il 
en ce moment de ma vie ? 
 
En ce temps de préparation à la célébration de la naissance de Jésus, 
recentrons nos vies sur l'essentiel, sur ce qui compte le plus; soyons attentifs 
aux occasions que le Seigneur nous offre chaque jour; prenons conscience 
des engagements que nous avons pris envers Dieu et nos frères et sœurs, 
et consacrons-nous à l'édification du Royaume.  C'est le meilleur moyen, 
voire le seul, de nous préparer à la venue du Seigneur. 
 
Vivons l'Avent en portant l'Évangile au cœur des personnes et dans les 
situations que nous rencontrons sur les nombreux chemins que nous 
parcourons.  Sans distractions ni perte de temps !  Toujours avec un regard 
compatissant envers ceux et celles qui ont le plus besoin de la Nourriture qui 
rassasie et de la Parole qui nourrit. 
 
Veillons, soyons vigilants et prêts, marchons dans la lumière du Seigneur !  
Qu'il en soit ainsi en ces premiers jours de l'Avent ! 
 
Josée Desmeules 


