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Communauté chrétienne de Sainte-Anne, Chicoutimi 

            Heures de bureau 

du lundi au jeudi de 9h à 12h et de 13h à 16h 

Vendredi FERMÉ 

Saint-David 

155, boulevard St-David, Falardeau, G0V 1C0 

Tél. : 418-673-4522 

fabfalardeau@hotmail.com  

Communauté chrétienne de Saint-David 

         Heures de bureau 

Mardi et mercredi de 9h à 11h 

Saint-Honoré 

3550, boulevard Martel, St-Honoré, GoV 1L0 

Tél. : 418-673-4632  

fabriquesthonore@videotron.ca  

Communauté chrétienne de Saint-Honoré 

        Heures de bureau 

Mardi et mercredi de 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00 

Jeudi de 9h00 à 12h00 

Marchons ensemble, dans la diversité, avec ...Force, Audace et créativité 



Baptêmes dans notre unité pastorale 

Résultat des quêtes du 22 et 29 mars 2026 

Communauté 
Retrait préautorisé 

mensuel 
Quête dominicale 

St-David N/A 294,75$ & 672,40$ 

St-Honoré 852,00$ 359,55$ & 463,35$ 

Ste-Claire 1463,86$ 260,10$ & 363,10$  

Ste-Anne 1289,28$ 379,15$ & 647,65$ 

St-Luc 1485,47$ 171,40$ & 235,00 

St-Fulgence 267,32$ 258,70$ & 10,00 

Ste-Rose 43,32$ 132,00$ & 125,15$ 

Manoir Tadoussac  139,10$ 

COMMUNAUTÉ DE STE-ANNE: Le 28 mars, nous avons accueilli Éloi 

Gauthier er Charles Lapointe dans notre communauté chrétienne.  

Félicitations aux heureux parents. 

Filles d'Isabelle, Cercle Marie-Marie-Noëlle #1358 Saint-Honoré-

Falardeau  

Assemblée mensuelle  

Date et heure : 13 avril 2026 à 19h00  

Lieu  : Salle des Chevaliers de Colomb de Saint-Honoré.  

Bienvenue à toutes.  La carte de membre est obligatoire. 

L’AFEAS ST-LUC vous invite à sa rencontre mensuelle, le lundi 

13 avril à 19 heures, pour notre rencontre mensuelle.  Le sujet 

de notre atelier: SANA (Service d'accueil pour nouveaux arri-

vants) animée par Mme Audrey Kamsu.  Nous avons hâte de 

vous accueillir et nous vous attendons au sous-sol de l'église St-

Luc au 208, rue Talon, Chicoutimi, à la salle du CRAC.   



HORAIRE DES CÉLÉBRATIONS 

Jeudi 2 avril 2026    DERNIÈRE CÈNE 

16h     St-Fulgence M. Guy Harvey, de Mme Laurence Côté 

16h     St-David  M. Rénald Gaudreault, de la famille de M. Fernand Gaudreault 

19h     Ste-Anne  M. Jean-Louis Tondreau, de Mme Nancy Lislois 

19h     St-Honoré MESSE À INTENTION COMMUNE  

    M. Rémi Lefebvre, de l'AFÉAS de St-Honoré 

    M. Yannick Côté, de M. Jeannot Côté 

 

 

Vendredi 3 avril 2026   LA PASSION 

14h   Ste-Claire  Chemin de Croix  

15h    Ste-Anne  CÉLÉBRATION DE LA PASSION DU SEIGNEUR 

15h    St-David  CÉLÉBRATION DE LA PASSION DU SEIGNEUR 

15h    St-Fulgence CÉLÉBRATION DE LA PASSION DU SEIGNEUR 

15h   St-Honoré  CÉLÉBRATION DE LA PASSION DU SEIGNEUR 

15h   Ste-Anne   CÉLÉBRATION DE LA PASSION DU SEIGNEUR 

 

 

Samedi 4 avril     LA VEILLÉE PASCALE 

16h     St-Fulgence  Mme Ruth Dassylva, de Guylaine et Jacques Fortin 

20h     Ste-Anne   Mme Pierrette Richard, de son époux Jean-Marc 

20h     Ste-Claire   MESSE À INTENTION COMMUNE  

     M. Guy Villeneuve, de la famille Villeneuve 

     M. Marcel Dumais, de sa fille Martine 

20h     St-Honoré  MESSE À INTENTION COMMUNE  

     L'abbé Rosaire Côté, de sa famille 

     Mme Pierrette Tremblay, de M. Gaétan Desbiens 

     M. Jean-François Duchesne, de M. Gaétan Desbiens 

20h     Ste-Rose   CÉLÉBRATION DE LA PAROLE   



Dimanche 5 avril 2026  PÂQUES 

8h    Ste-Anne  M. Carl Desbiens, de sa sœur Sonia et la famille Desbiens 

9h15   St-Fulgence MESSE À INTENTION COMMUNE   

    Mme Nicole Harvey, de Mme Blanche Harvey 

    M. Charles-Julien Gauvin, de Mme Blanche Harvey 

    Mme Thérèse Harvey, de Mme Blanche Harvey et sa famille 

9h30    St-David   M. Rénald Gaudreault, de Doris Lavoie, Louis-Marie, Isabelle,  

    Marilyne et Junior Coulombe 

9h30   Ste-Claire  Mme Carmen Villeneuve, de Rose-Anna et les enfants 

10h45 Ste-Rose   M. Claude Lecours, de son épouse 

11h   St-Honoré  MESSE À INTENTION COMMUNE   

    Mme France Duchesne, de Mme Sylvie Tremblay 

    M. maxime Gravel, de Mme Sylvie Tremblay 

11h   Ste-Anne   MESSE À INTENTION COMMUNE   

    Mme Jacqueline Imbeault, de Micheline et André 

    Mme Marie-Rose Boivin, de sa fille Guylaine et de Robert 

HORAIRE DES CÉLÉBRATIONS 

Lundi 6 avril 

16h   Ste-Claire  PAS DE CÉLÉBRATION 

Mardi 7 avril  

8h30   Ste-Anne  A LA RENCONTRE DE LA PAROLE  (par internet) 

15h45  Manoir Tadoussac  Pas de célébration 

Mercredi 8 avril   

9h00    Ste-Anne  Messe à intention commune 

La messe du mercredi matin est maintenant à 9h00.  Elle est précédée du chapelet et sui-

vie d'une heure d'adoration. 



Samedi 11 avril 2026  

16h     St-Luc  M. Claude Le Blanc, de sa famille 

    MESSE ANNIVERSAIRE   

    Mme Anne-Marie Proulx Le Blanc 

Dimanche 12 avril 2026  

8h   Ste-Anne  CÉLÉBRATION DOMINICALE DE LA PAROLE  

9h15    St-Fulgence Pour les parents et amis défunts, de Mme Clara Morin 

9h30    St-David  MESSE PRO POPULO  

9h30   Ste-Claire  CÉLÉBRATION DOMINICALE DE LA PAROLE  

10h45 Ste-Rose  Mme Anne Jobin, de sa fille Martine  

11h   St-Honoré  CONFIRMATION DES JEUNES  

    M. Ghislain Verreault, de la St-Vincent-de-Paul de St-Honoré 

11h   Ste-Anne   CÉLÉBRATION DOMINICALE DE LA PAROLE  

Lundi 13 avril 

16h   Ste-Claire  Mme Marie Villefranque, de sa fille Ariane 

Mardi 14 avril  

8h30   Ste-Anne  A LA RENCONTRE DE LA PAROLE  (par internet) 

15h45  Manoir Tadoussac  MESSE À INTENTION COMMUNE   

      M. Ghislain Pelletier, de Mme Monique Gaudreau 

      Mme Louisette Latendresse, de son mari Daniel  

      Tremblay et ses enfants 

Mercredi 15 avril   

9h00    Ste-Anne  Messe à intention commune 

Petite pensée 

La liberté ne peut être pleinement réalisée que dans un cadre de responsabilité partagée, 
où chacun contribue au bien commun tout en respectant les droits des autres. 

Louis Gauthier 

Aimez tous les êtres sans distinction.  C'est le seul chemin vers la vraie paix. 

Mata Amritanandamayi 





Vœux du modérateur 

En cette fête de Pâques, au cœur de notre foi résonne cette parole qui change tout : Ayez 
confiance, Jésus est Vivant ! 

Ce n’est pas seulement une belle idée, ni un souvenir du passé.  C’est une réalité qui 
éclaire notre présent.  Le Christ est Ressuscité, et sa vie nouvelle traverse encore aujour-
d’hui nos joies comme nos épreuves. 

 

Dans nos inquiétudes, nos fatigues, nos doutes parfois… le Ressuscité vient nous redire : « 
N’ayez pas peur ».  Il marche avec nous, il nous relève, il ouvre des chemins là où nous ne 
voyions que des impasses. 

 

Que cette Pâques ravive en chacun de nous la confiance : 

confiance en Dieu, plus fort que la mort, 

confiance en la vie, toujours plus forte que le découragement, 

confiance les uns envers les autres, appelés à être témoins de cette espérance. 

 

Que nos communautés chrétiennes soient des lieux où cette joie pascale se voit, se par-
tage et se transmet. 

 

Ayez confiance, Jésus est Vivant ! 
Qu’Il fasse de nous des témoins audacieux de sa lumière. 

Joyeuses Pâques à chacune et à chacun ! 

 

En communion fraternelle, 
Au nom de l’Équipe pastorale 

 

L’abbé Denis Côté, modérateur 



 

 

Diocèse de Chicoutimi 

 

Bureau du vicaire général                                                                               602, rue Racine Est, Chi-
coutimi, QC G7H 1V1 

418.543.0783 (233) • eveque@evechedechicoutimi.qc.ca 

www.evechedechicoutimi.qc.ca 
 

 

Le 11 février 2026 

Fête de la fidélité 2026 
 

Mgr René Guay célèbrera la fidélité des nombreux couples, des religieuses et des religieux 
ainsi que des prêtres célébrant un 50e, 55e, 60e, 65e, 70e anniversaire ou plus. 

 

La célébration se tiendra à la Cathédrale de Chicoutimi, 

le dimanche 3 mai 2026 à 14h. 

 
Vous êtes de Ste-Rose, St-Fulgence, St-Luc, Ste-Anne, Ste Claire, St-Honoré ou St-David 
et êtes concernés par cette invitation ?  Afin que l'évêché puisse préparer les lettres 
d’invitation, nous vous demandons de communiquer avec Mme Syndia Gaudreault au 
Centre pastoral au 418-543-7734, poste 21 pour lui donner vos noms et coordonnées.  No-
tez que cela inclue les personnes qui vivent dans une résidence pour aînés (RPA).  
Même si, pour certains, il vous paraît douteux qu'ils puissent y assister, il est souhaitable 
que tous reçoivent une invitation personnelle de l’Évêque.   

 
Il est important que votre réponse parvienne à Mme Gaudreault au plus tard le mercredi 
25 mars 2026.  
 
Merci de participer à la réussite de cette fête.  

L'équipe pastorale 



Dimanche de Pâques A — 5 avril 2026 

Joyeuses Résurrection ! 

Au petit matin, deux hommes courent vers le tombeau de Jésus, Pierre, qui s’est bien res-
saisi après sa trahison, et Jean, qui a tout vécu de très près, au pied de la croix avec Marie. 
Jean a encore dans les yeux les scènes tragiques du vendredi, et ces images de souffrance 
et de mort se mêlent aux souvenirs des trois années où les disciples ont vécu chaque jour 
avec le Maître, partageant ses repas, ses fatigues, sa mission. Rencontrer Jésus, c’était 
chaque jour quelque chose de très simple, mais aussi, chaque jour, un événement qui se 
gravait dans les yeux et dans le cœur. 

 

Pierre entre en premier, regarde posément : les linges sont là, à la place du corps ; le 
suaire est là aussi, à la place de la tête, bien roulé à part. Il se dit : « Les femmes ont raison : 
on a enlevé le seigneur. Où est-il maintenant ? »  C’est alors, dit l’évangile, que Jean entra 
à son tour : « Il vit et il crut ». 

 

Qu’a-t-il vu ? Les mêmes choses que Pierre, les mêmes linges, au même endroit, et le tom-
beau, étrangement calme, étrangement vide. « Il vit et il crut ». Ce matin-là, Jean a vu et il 
a cru. Il a vu les signes de l’absence, et il y a lu l’assurance que Jésus était vainqueur. Le 
tombeau est vide, oui ; mais personne n’a volé le corps de Jésus ; le tombeau est vide, mais 
Jésus, vivant avec son corps, n’est pas ailleurs, quelque part dans notre monde : il est vi-
vant auprès de Dieu ! Jean a cru. Dans la pénombre du tombeau, une lumière très douce 
s’est faite en lui ; une sorte d’évidence heureuse l’a aveuglé et submergé : Jésus est vivant, 
vivant pour toujours et source de vie ! 

 

En ce jour de Pâques, nous entrons à notre tour dans le tombeau vide. Nous ne sommes 
pas essoufflés, peut-être parce que nous n’avons plus la force, ou le goût, ou le courage, de 
chercher vraiment le Seigneur et de courir vers la bonne nouvelle. Et pourtant, dans la 
pierre du tombeau, la joie de Pâques nous attend, tous et toutes, tels que nous sommes et 
là où nous en sommes, tous, avec la pesanteur de nos existences, avec les mensonges de 
notre cœur, avec nos lassitudes et avec la petite flamme de notre espérance. 

 

Ce «voir et croire» des disciples doit être aussi le nôtre. Renouvelons-nous dans notre foi 
pascale; que le Christ soit en tout notre Seigneur. Laissons sa Vie vivifier la nôtre et re-
nouvelons la grâce de notre baptême. Devenons ses apôtres et ses disciples. Guidés par 
l'amour, annonçons partout notre bonheur de croire en Jésus-Christ. Soyons les témoins 
joyeux et pleins d'espérance de sa Résurrection. 

 

Christ est ressuscité. Alléluia ! 

 

Le comité de liturgie de la communauté St-François-Xavier 



2e Dimanche de Pâques A — 12 avril 2026 

Au début l'évangile, nous trouvons les disciples enfermés dans une pièce « par crainte des 
Juifs ».  Bien que les portes soient verrouillées, Jésus révèle sa présence parmi les dis-
ciples.  C'est une présence empreinte de paix et de vie nouvelle.  La présence de Jésus 
transforme la peur des disciples en joie.  Comme nous le faisons aujourd'hui en ce temps 
pascal, les disciples se réjouissent en présence du Christ ressuscité. 

 

Mais à ce stade, nous voyons que Jésus comprend que cette joie peut s'estomper.  Il leur 
offre la paix une seconde fois.  La première fois, il leur offrait la paix en réponse à leur 
peur.  Cette seconde fois, il la présente comme une réponse à leur joie.  Pour les chrétiens, 
cela signifie que la paix de Jésus imprègne toute la vie du disciple, dans les bons comme 
dans les mauvais moments.  Nous ne connaîtrons pas toujours des périodes de joie, et ce 
récit de l'Évangile de Jean nous rappelle que la paix de Jésus est toujours présente pour 
nous. 

 

Jésus donne le Saint-Esprit aux disciples.  Plus précisément, il souffle sur eux pour leur 
insuffler l’Esprit, rappelant le geste de Dieu insufflant le souffle de vie dans les narines 
d’Adam (Genèse 2, 7).  Ce don du Saint-Esprit aux disciples évoque également le don de 
son esprit par Jésus sur la croix (Jean 19, 30).  L’image est celle d’un Saint-Esprit présent 
dans la communauté chrétienne aux moments de vie nouvelle (la création d’Adam) et 
aux moments de souffrance et de mort (la croix).  C’est un Esprit qui peut accompagner 
les membres de la communauté à chaque étape de leur vie. 

 

Le récit de l'incrédulité de Thomas est l'épisode le plus connu de ce passage.  Thomas 
n'était pas présent lors de la première apparition de Jésus aux disciples, et lorsqu'on lui 
raconta ce qui s'était passé, il refusa de croire tant qu'il n'aurait pas vu Jésus de ses 
propres yeux et touché les marques de la mort que Jésus avait montrées aux autres dis-
ciples. 

 

Nous avons tendance à percevoir la demande de Thomas d'un mauvais œil, mais selon le 
quatrième évangile, vouloir voir n'est pas fondamentalement mauvais; cela peut même 
faire partie du cheminement vers la foi en Jésus.  Lorsque les disciples racontent à Tho-
mas ce qui s'est passé, nous constatons qu'ils le présentent comme une rencontre avec le 
Seigneur.  Le désir de Thomas de voir Jésus est compréhensible, et les paroles de Jésus au 
verset 29 n'indiquent pas nécessairement que Thomas ait mal agi. 

 

La foi en la résurrection est un cheminement qui dépasse la simple joie de Pâques.  Notre 
relation de foi avec Dieu n'est pas faite que de moments de joie.  Comme les disciples, 
nous connaissons aussi des moments de peur, d'incrédulité et de doute.  Mais la force de 
notre foi en la résurrection réside dans la conviction inébranlable que la paix de Jésus et 
le don du Saint-Esprit demeurent avec nous toujours et en toutes circonstances. 



Jeudi saint : Laver les pieds 

 

 

Le temps de reconnaître et d'accepter Jésus comme l'envoyé du Père, doté du plein pou-
voir de décider de sa propre voie, était compté.  Jésus ne pouvait plus échapper à son ar-
restation et à la mort.  Ce qu'il voulait exprimer à ses disciples dépassait les mots.  Il pose 
un geste prophétique : Lui, le Maître et le Seigneur, se dépouilla du vêtement de son auto-
rité et revêtit celui d'un serviteur.  Puis il commença à accomplir la tâche de laver les 
pieds des invités, tâche qui incombait au plus humble des serviteurs. 
 
Pierre refusa catégoriquement que Jésus lui lave les pieds, car, en tant que chef du 
groupe, il ne voulait pas qu'il s'humilie en lavant les pieds d'un subordonné.  Jésus l'aver-
tit que leurs chemins vont séparer s'il ne lui permet pas de lui laver les pieds.  Pierre cède 
alors.  La tâche accomplie, le Seigneur recouvert son autorité. Ce geste qu'il a accompli, ce 
n'est qu'après la résurrection. Qu'ils le comprendront. 
 
La vie de Jésus ne lui a pas été ôtée; il l'a donnée librement par amour, car c'est le propre 
d'un véritable chef dans l'Église : servir les siens jusqu'au bout.  La résurrection est le fruit 
de la persévérance dans l'amour.  La mort de Jésus n'était rien d'autre que le triomphe de 
l'amour sur la haine du monde. 

 

Entre dans ta chambre intérieure 

Réfléchis à tes actes d'amour quotidiens, en les comparant aux critères suivants :  

ils ne sont pas spectaculaires ; personne ne les applaudit ; ils exigent constance et fidélité ; 
ils sont donnés avec chaleur et joie. 
 
Le Seigneur vient de te laver les pieds ; remercie-le pour ce geste amour. 

 

Prière 

Seigneur Jésus, je ne renonce ni à la vérité ni à ma liberté; sinon, comment pourrais-je te 
servir comme tu as servi ?  Je ne baisse pas la tête; j’élève mon cœur.  J'essaie de servir les 
autres avec humilité, joie et amour.  Je sais qu'a travers eux, c'est toi que je sers. 

 

Je ne recherche ni récompense ni louanges du monde, car aimer, c’est déjà régner avec 
toi.  Amen. 

PAROLE DE DIEU : Jean 13, 1-15 



Vendredi saint : Aucun geste de compassion 

 

 

Jésus, venu du Père et retourné au Père, a parachevé sa révélation du vrai visage de Dieu
-Amour en aimant jusqu'au sacrifice de lui-même.  Mais il lui restait une chose à faire : 
offrir à ses bourreaux une dernière chance de conversion. 
 
Et comme il l'avait fait avec la Samaritaine, il leur demanda un geste de compassion, une 
simple manifestation d'humanité, et il leur ouvrirait la porte du repentir.  Son amour de-
meurait intact ; il ne pouvait être vaincu par la haine de ses ennemis. 
 
Ils lui donnèrent du vinaigre à boire, ils persévérèrent dans leur haine, ils s'obstinèrent 
dans leur aveuglement, ils refusèrent le pardon.   

 

Jésus prit le vinaigre, accepta le verdict par lequel ses bourreaux se condamnèrent eux-
mêmes.  Et il retourna au Père. 
 
Et de toute éternité, il donna à l'humanité le Paraclet.  L’eau et le sang, le baptême et l’Eu-
charistie, don du Saint-Esprit.  Le Logos incarné a révélé le visage du Père et a sauvé de 
nombreuses âmes ; Jésus ressuscité, devenu Seigneur, communique la vie divine à tout 
être humain qui persévère dans l’amour.  Les chrétiens fidèles sont justifiés sans subir de 
jugement ; ceux et celles qui ont aimé sans le connaître sont justifiés par les victimes 
qu’ils ont secourues ; mais les méchants, conscients du mal qu’ils ont causé, sont restés 
sans compassion, voués à la mort éternelle. 

 

Entre dans ta chambre intérieure 

Dans sa soif, Jésus révèle le profond désir d'amour.  Il te demande d'écouter la soif cachée 
en tes frères et sœurs : soif de justice, de tendresse, de pardon et de pain.  Tu peux être 
une source de réconfort là où d'autres ne laissent que des blessures; tu peux avoir des pa-
roles qui apaisent, des mains qui réconfortent et des yeux qui embrassent. 

 

Prière  

Seigneur Jésus, crucifié, tes yeux me cherchent, et je ne peux fuir.  Ton regard, sans re-
proche, perce mes masques et atteint ma vérité.  Tu me demandes si je peux le supporter, 
si j'ose voir dans tes pupilles le prix de l'amour.  Dans ta soif, je reconnais mon indiffé-
rence; dans tes blessures, mon égoïsme.  Mais ton pardon m'invite aussi à renaître.  Laisse
-moi te regarder sans crainte, afin que ta compassion se reflète dans mes yeux et que ma 
vie puisse recommencer.  Amen. 

PAROLE DE DIEU : Jean 18, 1-19,42 



Samedi saint : Ils se sont témoigné tant d'affection tout au long de leur vie 

 

 

Après avoir observé le repos du sabbat, les femmes procédèrent aux rites funéraires pour 
pleurer le messie déchu qu'elles avaient tant aimé de son vivant.  Le tombeau vide leur 
refusa même le deuil de leur ami assassiné par les autorités. 

 

Mais la rencontre inattendue avec Jésus Glorifié et Justifié par le Père provoqua un bou-
leversement intérieur en elles.  Tout leur système de croyances s'ébranla.  Dieu avait jus-
tifié Jésus comme un avant-goût de la justice divine qui atteindra toutes les victimes. 

 

Nous avons besoin de ce séisme intérieur pour éveiller notre foi endormie et raviver 
notre espérance que tout effort pour la liberté, la dignité et la prospérité de l'humanité 
sera récompensé par l'éternité, car Jésus nous a déjà ouvert les portes du paradis. 

 

Entre dans ta chambre intérieure 

Psaume personnel à lire en silence, de manière répété, en l'intériorisant. 

Je crois, seigneur, en ta résurrection.  Comme tu as aimé, je m'efforce d'aimer. 

La cause pour laquelle tu as combattu, je la poursuivrai; le rejet que tu as subi pour ne pas 

avoir renoncé à la vérité, je l'accepterai aussi. 

Le Dieu d'Amour que tu as révélé, je le proclamerai aussi.  Sans preuve scientifique, sans 

apparitions; seules l'Écriture et la force que je ressens à persévérer dans l'amour, m'an-

noncent ta résurrection. 

Que je ne faiblisse pas dans l'amour; que je marche dans ta justice.  Avec toi je vis, avec toi 

j'aime.  Ton nom, je l'invoquerai jusqu'à mon dernier souffle.  Avec toi je vivrai. 

 

Prière 

Frères et sœurs, proclamons avec joie : Christ est ressuscité !  La Lumière qui jamais ne 

s'éteint a jailli dans nos ténèbres et a vaincu la mort pour toujours. 

Nous t'exaltons, Seigneur Jésus, car ton tombeau vide ouvre nos chemins et ton Esprit re-

nouvelle toutes choses.  Tu as relevé les déchus, tu as donné l'espérance aux abattus, et tu 

as allumé en nous la flamme de l'amour. 

Fais de nous des témoins courageux de ta Vie, des bâtisseurs de justice, des semeurs de 

paix.  Que ta Résurrection transforme nos communautés, nos familles et le monde. 

À toi la gloire, Ressuscité et Vivant, maintenant et pour les siècles des siècles !  Amen. 

PAROLE DE DIEU : Matthieu 28, 10 



Pâques : Le sépulcre vide 

 

 

Christ est ressuscité !  Alléluia !  Aujourd'hui, avec joie, et force, nous proclamons notre 

foi en Dieu incarné en Jésus.  En ce matin de Pâques, nous pouvons faire comme ceux 

dont parle l'Évangile : aller au tombeau de Jésus, voir la grande pierre roulée et ressentir 

que Dieu touche et transforme notre vie. 

Nous ressuscitons avec toi, Jésus, lorsque nous laissons la Vie – avec toute sa force, sa 

tendresse et ses exigences – retrouver son chemin en nous.  Nous ressuscitons avec toi 

lorsque nous sentons que tu nous invites à regarder les autres d'un œil nouveau et à re-

connaître en eux la présence du Dieu qui donne la Vie.  Nous ressuscitons avec toi lors-

que nous sortons des ténèbres qui parfois nous paralysent, lorsque nous surmontons la 

peur qui parfois nous retient, la routine qui nous endort, la fatigue qui nous abat, la tris-

tesse inexplicable. 

Nous voulons te suivre, Jésus ressuscité, et accueillir notre vie comme un don; un don 

imparfait, mais qui, par ta grâce, peut être transformé et partagé avec les autres.  C’est 

seulement ainsi que nous serons un témoin crédible de ta résurrection. 

 

Entre dans ta chambre intérieure 

Le tombeau vide est un symbole de la victoire de la vie sur la mort par la résurrection de 

Jésus.  Quelqu'un avait roulé la pierre...  Dans ce moment d'intimité avec le Seigneur, je  

sonde les profondeurs de mon être pour identifier mes pierres intérieures, en particulier 

celle que je veux que Jésus enlève de moi : une peur, un manque de confiance, une mau-

vaise habitude, une relation brisée…  Je lui remets cette pierre. 

 

Prière 

Toi, le Ressuscité, tel un homme humble qui ne veut pas s'imposer, tu nous accompagnes 

chacun sans forcer ta présence dans nos cœurs.  Tu es là, tu nous offres ta confiance, tu 

n'abandonnes personne, même lorsque nos aspirations les plus profondes crient dans la 

solitude.  Pour t'accueillir, nous avons besoin de guérison.  Pour te reconnaître, il est im-

portant de prendre le risque de choisir de te suivre encore et encore.  Sans ce choix, tou-

jours radical, nous dérivons au gré du courant. 

 

Te choisir, c'est t'entendre me dire : « M'aimes-tu plus que quiconque ? »  Humblement, 

conscient, consciente de mes faiblesses, je veux te répondre « oui ».  Amen. 

PAROLE DE DIEU : Jean 20, 1-9 





Le déjeuner est devancé au 12 avril, au lieu du 26. 





Nous avons besoin de toi, que ce soit pour : 

  Participer à l'administration financière de la paroisse ou de ta communauté (Ste-
Anne, St-David, St-Honoré). 

 Comité de liturgie de ta communauté qui prépare les célébrations, spécialement lors 
des temps forts (Avent, Noël, Carême, Pâques) 

 Préparer les enfants aux sacrements de l'eucharistie et de la confirmation. 

 Faire les lectures lors des célébrations. 

 Servir la messe. 

 Distribuer la communion, lors des célébrations ou aller la porter aux malades. 

 Animer une célébration de la Parole, dans ton église ou un foyer de personnes âgées. 

 Agir comme sacristain ou sacristine lors des célébrations. 

 Pour chanter lors des célébrations. 

 Mettre tes talents d'électricien, menuisier ou plombier pour garder nos bâtiments en 
bon état. 

Maladie cœliaque 

Vous souffrez de la maladie cœliaque (allergique au gluten), ce qui vous oblige à ne pas 
communier lors des célébrations ?  Sachez qu'il existe des hosties sans gluten.  Les com-
munautés de Ste-Anne, St-Luc, Ste-Claire et St-David en ont qui sont consacrés et si 
vous en faites la demande, votre communauté pourrait aussi s'en procurer. 

L'Équipe pastorale 





L'onction des malades 

1 – L’onction des malades n’est pas l’extrême onction, comme on l’a souvent appelée (le 
sacrement était souvent donné à la dernière extrémité, peu de temps avant le décès de la 
personne). En réalité, ce sacrement, qui existe depuis l’Antiquité, est destiné aux per-
sonnes très affaiblies par la maladie ou la vieillesse. Si depuis Charlemagne ce sacrement 
s’est plutôt adressé aux mourants, Vatican II a bien ré-élargit le cadre de ce sacrement 
aux personnes qui connaissent « les difficultés propres à l’état de maladie grave ou à la 
fragilité de la vieillesse » (Catéchisme de l’Eglise Catholique). Le sacrement peut égale-
ment être donné à des personnes se préparant à une opération chirurgicale importante. 

 

2 – L’onction des malades est vécue de façon communautaire, souvent lors d’une messe. 
Bien-sûr, si l’état de santé de la personne ne le permet pas, ce sacrement peut être donné 
à domicile ou à l’hôpital, en présence de quelques personnes ou de la famille. Ce sacre-
ment est certes à destination de la personne malade mais il peut également rayonner sur 
son entourage, affectée par la souffrance de leur proche, et sur la communauté appelée à 
soutenir et prendre soin des plus faibles. 

   

3 – Ce sacrement est porteur de nombreuses grâces. Jésus, comme il l’a montré maintes 
fois dans les Évangiles, est touché par la souffrance des hommes, tant physiques que psy-
chiques. Il veut leur apporter l’apaisement, le réconfort, la force et l’espérance, et nous 
montrer qu’il ne nous abandonne jamais même au cœur de la maladie. 

(Source : Hozana.org) 


